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スタ ー トガイド 

-パソコンを快適にお使いいただく準備 

セットアップ編 



ダニ^^ 



FUJITSU 





セッ トアップを始めよう/ 

インターネットに“接続しない”方は、第6章へ 


初めてパソコンの電源を入れるときに行う準備に 
ついて説明します。次のチャートの順に進めましょう。 






インターネットの Windows を 

設定をする 最新の状態にする 


セ 

ソ 

卜 

ア 

ソ 

プ 

「アップデートナビ」 セキュリティ対策 ユーザー登録 ここまで設定した状態を ^ 

を実行する ソフトの準備をする をする バックアップする 


11111 

重要なパートですので、 

しっかり確実に作業を進めてください c 
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第；3章以降は、お客様のペースでゆっくり進めてください。 


@本文中の記号について） 


本文中に記載されている記号には、次のような意味があります。 



お使いになるときに注意していただきたいことや、してはいけないことを記述しています。必ずお読みください。 

•> 

参照先を記述しています。 


参照していただきたいマニュアルを記述しています。 

D 

冊子のマニュアルを表しています。 

沿 

画面で見るマニュアルを表しています。 


お使いになるときに知っておいていただきたいことを記述しています。 


• 画面例およびイラストについて) 

表記されている画面およびイラストは一例です。'•お使いの機種やモデルによって、画面およびイラストが 
若干異なることがあります。また、ホームページなどの画面例については、情報が更新され、画面の一 
部やメニューの項目などが異なる場合があります。 

( • 商標および著作権について) 

Microsoft 、 Windows、Internet Explorer は、米国 Microsoft Corporation の米国およびその他の国における登録商標または商標 
です。 

Adobe 、 Flash および Reader は Adobe Systems Incorporated (アドビシステムズ社）の米国ならびに他の国における商標または 
登録商標です。 

@ nifty は、ニフティ株式会社の商標です。 

その他の各製品名は、各社の登録商標または商標です。 

その他の各製品は、各社の著作物です。 

Copyright FUJITSU LIMITED 2009 
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〇 機種の確認 _ 

機種によって操作方法が異なる場合があります。 

「保証書」をご覧になってお使いの機種を確認しておきましょう。 

ここに記載されています。 

DESKPOWER 

BIBLO 


保証書は梱包箱に 
貼り付けられています。 


F 

ia 


保麵涔 tllllllfllll ! 



m a a » b 

係 a 期 ft 

* H y 

aiiMM 日よ w 狂翳 




F7J — ， - fJiC 如 TOTWuBJl 明 





Q 注意事項の確認 _ 

① 操作中は電源を切らないでください 

操作中に電源を切ると、パソコンが使えなくなる場合があります。「お疲れ様でし 
た！ここで一休みできます…」 （ ••: > P .26) までは、電源を切らずに続けてセット 
アップを進めてください。 

② 時間に余裕があるときに始めてください 

パソコンを使えるようにするためには、セットアップが必要です。セットアップは、 
半日以上の時間をとってじっくり進めてください。 

③ 周辺機器は後で接続 ur < ださい 

別売の周辺機器 (LAN [ラン]ケーブル、プリンター 、 USB [ユーエスピー]メモリ、 
メモリーカードなど）は、セットアップがすべて終わってから接続してください。 

また、周辺機器の接続や設定方法は、各メーカーへお問い合わせください。 

④ B 旧 L 0 をお使いの方へ 

• AC アダプタの接続を確認してください。 

AC アダプタを接続しないと、バッテ U 残量がなくなって電源が切れてしまいま 
す。操作中に電源が切れると、パソコンが使えなくなる場合があります。 

•マウスが 添付されている場合は、第2章「『画面で見るマニュアル』の準備をす 
る」 （••► P .22) の手順が終わるまで接続しないでください。別売のマウスをご 
利用になる場合は、第8章「ここまで設定した状態をバックアップする」 

P .56) の手順が終わり、セツトアップが完了するまで接続しないでください。 
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〇 操作方法の確認 _ 

ここからは、マウスやフラットポイントを使って操作を進めて 
いきます。お使いの機種の操作方法を確認しましょう。 

DESKPOWER I vox を使って操作します。 




マウスを平らな場所に置いたまま 
すべらせるとマウスの動きに合わせ 
て、(マウスポインター）が画面 
の上を動きます。 



目的の位置にマウスポインターを 
合わせ、左ボタンを カチッと1回 押 
して、すぐに離します。この操作の 
ことを、 「クリック」 といいます。 


ビブロ 

BIBLO I フラットポ 卜を 使って操作します。 



指先で操作面をなぞると、指の動 
きに合わせて、(マウスポイン 
ター）が画面の上を動きます。 




目的の位置にマウスポインターを 
合わせ、左ボタンを カチッと1回 押 
して、すぐに離します。この操作の 
ことを、 「クリック」 といいます。 


※イラストは一例です。お使いの機種により異なります。 


ポタンを l 回押すことを 
Ttt タンを1回押すことを 

r クリック眉 

「右クリック」 

，、い、 

といいます。 



マウスの向きに注意し 
てください 


I マウスはボタンがあるほうをパ 
コン本体に向けて使います。 


マウスポインターがろ 
まく動かない場合 


操作をしてもマウスポインターが 
うまく動かない場合は D 『ス 
タートガイド1設置編』をご覧 
になり、パソコンを設置している 
環境および接続の確認をしてく 
ださい。 




フラットポイントの操 
作面の端に触れると 


画面の表示部がスクロールする 
ことがあります。 
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Windows の 

セットアップ m 


r 3『スタートガイド1設置編』をご覧になり、パソ 
コンの電源を入れます。 


何も触らずに、そのま 

電源を入れると、画面が何度か変イ 


ましばらくお待ちください c 


電源を入れると、画面が何度か変化します。 「 Windows のセットアップ」画面が 
表示されるまでお待ちください。 



一時的に画面が真っ暗になったり、再起動したりします。 
何も触らずに、そのまましばらくお待ちください。 


重要 


電源を切らずにそのままお待ちください 


「 Windows のセットアップ」画面が表示されるまでの間、一時的に画面が真っ暗になったり、 
画面に変化がなかったりすることがありますが、故障ではありません。電源を切らずにその 
ままお待ちください。途中で電源を切ると、パソコンが使えなくなる場合があります。 


初めてパソコンの電源を入れるときは、 Windows の セットアップと い 
う作業が必要です。 Windows のセットアップが終わらないと、パソ 
コンは使えるようになりません。 このマニュアルの手順 通りに 操作を 
進めてください。 


QMH 電源を切ってパソコンが使えなくなった場合 

D 『トラブル解決ガイド』 

—「 Q & A 集」—「パソコンがおかしいときの Q & A 集」 —「 Q パソコンの電源を入れても、 
Windows が起動しない」または 「 Q パソコンの電源を入れると、 Windows が再起動を繰り 
返す」 



「 Windows のセツトアップ」画面が表示されます 
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手順こ） へ進んでください。 


重要 


しばらく操作をしないと 


パソコンの電源を入れた状態でしばらく（約10分間）操作をしないと、画面が真っ暗に 
なることがあります。これは省電力機能が働いている状態で、電源が切れたわけではあり 
ません。フラットポイントやキーボードを操作すると元の画面に戻ります。戻らない場 
合は、電源ボタンを押してください。ただし、電源ボタンを4秒以上押さないでくださ 
い。パソコンの電源が切れ、 Windows が使えなくなる場合があります。 





















ユーザー 名を入力し、「次へ」をクリックします。 

〇- 

12文字以内の半角英数字 W X 〇 

( a 〜 z 、 A 〜 Z 、 〇〜 9) 富士子 f _ 

で好きな名前を入力 

•数字を使う場合は、英字と組み合わせてください。 

• @や％などの記号は使わないでください。 


Qm 


コンピューター名 


ここでは変更しないでください 


重要 


ユーザー名は12文字以内の半角英数字 （ a 〜 z 、 A 〜 Z 、 〇〜 9) で 
入力してください 


12文字以内の半角英数字 （ a 〜 z 、 A 〜 Z 、 ◦〜 9) で入力しないと、パソコンが正常に動作し 
なくなる可能性があります。 

また、次の点に注意してください。 

•数字を使う場合は、英字と組み合わせてください。 

•◎や％などの記号は使わないでください。 


重要 


コンピューター名は、ここでは変更しないでください 


表示されているコンピューター名は、後から設定できます。コンピューター名を変更する場 
合は、セットアップがすべて完了した後に変更してください。 
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第]章 Windows のセットアップ ■ 



ユーザー名を半角英数 
字 （ a 〜 z 、 A 〜 Z 、 0 
〜 9) で入力するには 


画面右下の次の箇所が U になっ 
ていることを確認してください。 

u になっていない場合は、キー 
ボードの® (【半角/全角】 
キー）を押してください。 


セットアップが完了し 
た後コンピューター名 
を変更するには 


㈣ （スタート） — 「ヘルプとサ 
ポート」をクリックして、キ_ワ_ 
ドを「コンピューター名」で検索 
し、「コンピューター名を変更す 
る」をご覧ください。 


「次へ」をクリック 
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何も入力せずに、「次へ」をクリックします。 


0| 


パスワード 


► ここでは入力しないでください 

ノ v ° スワードは後から設定できます 


「次へ」をクリック 


重要 


パスワードは、ここでは入力しないでください 


パスワードは後から設定できます。セットアップがすべて完了した後に設定してください。な 
お、パスワードを忘れると、 Windows が起動できなくなります。ご注意ください。 


ライセンス条項に同意し、「次へ」をクリックします。 

Windows を使用するにはライセンス条項の同意が必要です。 


❶ 


「マイク□ソフトソフトウェアライセンス条項」を確認しクリック 


❷ 


「使用許諾契約書」、「マイク□ソフトの使用条件」を確認しクリック 


❸ 


「次へ」をクリック 


第]章 Windows のセットアップ ■ 



セットアップが完了し 
た後パスワードを設定 
するには 


© (スタート）—「ヘルプとサ 
ポート」をクリックして、キー 
ワードを「パスワード」で検索 
し、「コンピューターをパスワー 
ドで保護する」をご覧ください。 
なお、パスワードを忘れると、 
Windows が起動できなくなり 
ます。ご注意ください。 


© 


Windows の tZ 识トアッフ 


ライセンス务項， B 班みし/よつ T< /；* 户い 

マイクロソフトソフトウェアフイセンス条項 

WINDOWS 7 HOME PREMIUM 


310をクリックする 
と文章が上下します 


□ 


本マイ^ QV7 卜刀トウエアライ tr ノス条項(以下「本 xir ノス粲項」といいます)は、お客枝 
と以下の与車老夂の怒約を投成1,ま t 

ライセンス条項に同窓します （Windows を使用す S に(调意が必要)⑹ 


1. 富士通:使用許諾契約害(ライ ir ノス条項） 

2. Windows Liv«*: イイク U ソノトの使用栾件 


n 


1使用許諾契妁書(ライセンス条項） 

n ライセンス条項に同君します（コンビューターを使用するには同居が必爱) a) 


次へ⑻ 


画面は機種や状況により異なります 
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「推奨設定を使用します」をクリックします。 


「推奨設定を使用します」をクリック 


「ワイヤレスネットワークへの接続」 画面が表示さ 
れたら、「スキップ」をクリックします。 

ワイヤレスネットワークへの接続はここでは設定しません。 

必ず「スキップ」をクリックしてください。 ^ 


「スキップ」をクリック 


重要 


ワイヤレスネットワークへの接続は後から設定できます。 


第3章「インターネットの設定をする」0 > P .28) まで進んでから設定してください。 


7 「八ードディスク領域変更ツール」ウィンドウが表示 
されるまで、しばらくお待ちください。 

「八ードディスク領域変更ツール」ウィンドウが表示されるまで、画面が何度か変化し 
ます。何も触らずに、そのまましばらくお待ちください。 
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第]章 Windows のセットアップ ■ 





「ワイヤレスネットワークへの接続」 


画面が表示されたら 



「ワイヤレスネットワ 
への接続」画面が表示 
されなかったら 


手順/へ 進んでください。 








CK 241GB 

223GB iSM 

■ 刪 1 畑 


DT5 イブ ： SWGB 

£-11GB£lCCWJ 


W 田.呪 SRRV* 似 | | 1 


画面は機種や状況により異なります 
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第]章 Windows のセットアップ ■ 


8 「八ードディスク領域変更ツール」ウィンドウが表 
示されたら、「変更しない」をクリックします。 

ここでは八ードディスク領域の設定を変更することができます。 

ただし、八ードディスク領域の設定には詳しい知識が必要になりますので、変更 
しないことをお勧めします。 


「変更しない」（推奨）をクリック 


八ードディスク領域の変更について Column 


• D ドライブの容量が少ないと、「マイリカバリ」を使ったバックアップができなく ! 
なってしまう場合があります。 D ドライブの容量を少なくしすぎないようにご注意 
ください。 

•録画データを DVD-R ( DL ) に書き込む場合、 C ドライブは DVD - R ( DL ) に書き込む 
\ データ分の空き容量が必要になります。（最大 10 GB 程度の空き容量が必要です 。） •_ 


八ードテイスク樓域変雯ツール 

) 、ードディスクの C ； ドライノと DK ライノの讳 W 変更すること力_、て令ます《 

Sffil こ表示されて1、るサイズと実卿こ設定されるサイズには、1 C 昧满の誤差が土じる場合が 
ぁりぇ 

現在の棚合 St :482 GB ) 



《：卜 - 77イブ 741 I1F フイブッ 41 
空さ•傅域: 223GB (92X) 空さ傅域: 241 GB (1 005 i) 

使用領域 10GD 

通常は、博域既2を変更す W：、 要はあり3：せん。「変更しな1、(推奨) J をクリッ％てく 
だ3い* 



画面は機種や状況により異なります 


八ードディスク領域の 
変更をしたい場合は 


次の手順で設定してください。 

1. 「領域設定を変更する」をク 
リックします。 

2. □をドラッグして領域の割合 
を設定し、「実行」をクリック 
します。 


3. 「設定の確認」ウィンドウが表 
示されたら、内容を確認して 
「はい」をクリックします。 
設定をやり直したい場合は 
「いいえ」をクリックし、手順 
2に戻って設定をやり直してく 
ださい。 



画面は、機種や状況により異なります 


9 「必ず実行してください」ウィンドウが表示される 
まで、しばらくお待ちください。 


しばら < 操作をしないと Column 


パソコンの電源を入れた状態でしばらく （5 〜1◦分程度）操作をしないと、画面に写 
真が表示されたり（スクリーンセーバー)、真っ暗になったりすることがあります。これ 
は省電力機能が働いている状態で、電源が切れたわけではありません。フラットボイ 
ントやキーボードを操作すると元の画面に戻ります。 


■ 省電力の状態から元の画面に戻らない場合 

フラットポイントやキーボードを操作しても元の画面に戻らない場合は、電源ボタン 
を押してください。ただし、電源ボタンは4秒以上押さないでください。パソコン 
\ の電源が切れ、 Windows が使えなくなる場合があります。 / 「必ず実行してください」ウインドウ 



パスワードを設定して 
しまった場合 


Windows のセットアップでパス 
ワードを設定した場合は、再起動 
後にログオン画面が表示されま 
す。ログオン画面で、ユーザー名 
をクリックし、 Windows のパス 
ワードを入力してから、〇をク 
リックしてください 。 Windows 
を始めることができます。 



□グオン画面 
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11 r \ 「必ず実行してくださし、」ウインドウが表示された 
IL / ら、「実行する」をクリックします。 

「ユーザーアカウント制御」ウインドウが表示されたら、「はい」をクリックします。 



「実行する」をクリック 


「必ず実行してください」ウインドウ 


n r 保証期間と電話サボート無料期間表示」ウイ 
ンドウが表示されるまで、しばらくお待ちくだ 
さい0 


お使いの機種により、10〜20分程度時間がかかる場合があります。 


重要 


「保証期間と電話サボート無料期間表示」ウィンドウが表示され 
るまで何も触らないでください 


「保証期間と電話サボート無料期間表示」ウィンドウが表示されるまで、設定画面などが 
表示され画面が何度か変化します。何も触らずにそのままお待ちください。 


重要 


「診断センターにお問い合わせください」と画面に表示された場合 


画面の指示に従ってください。 



ハ-ドウェア娜 

U CPU 


メモリ 

チ Y スブレ 〆 
ハードディスク 

£S SQ 


ffi 常 
ffiT 

糊 ff 中… 

?5 im 


rrisht 2CM 26&S FUJITSU UMITED 
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第]章 Windows のセットアップ ■ 


重要 


インターネットなど、ネットワークに接続しないでください 


ネットワークに接続していると、「必ず実行してください」が正常に終了できない場合が 
あります0 


⑤ューザーアカウント㈣御 


) 次のプロクラムにこのコンピユ ー4 

穿-へ(破更を許可しますか? 


画 1 


プ□グラム名： GEXC 

维認済みの辭 f 元 ： Fujnsu UMrnIa 


ファイルめ入手先：このコンビュータ 


( v ) 詳細を表示する ( D ) 


「はい」をクリック 


上の八 一 F ドライプ 


[ はぃ ( Y )][ 


いいえ ( N ) 


r れらの通知を表示する々イ sv ヴを奄更する 


^保«と電!8サポト 呌》7表示 

こ ® 廁 j FYMyj “ズ秘買 L 戍奴 


1 .本 KSi WK1 にウレ T 


- 木 ! WfflJ 瓜 I 測 M3 ..下 □ u 屮 J* 小同 j0.inC い 

tWt - 9 . 

^nxr^jxrti\ fu^ 本 - トナビ co パ m ン 

-: fWlTOHUJ 保 Ii 會獅〇)「、 

(}D 郎： ^ 切 « 由 ■: より、 ffifl 齟こ ivq ン本体 ! こ fCttSTl/Lr 保 
HWM H J が貝な 6 場包こは附 1 阅 _ 扣とし丈 1 


h T-vajti ■ ノノ■■ベ 

め r^mAn た u 
■ 閉日のい « 合， 

■ SIDBfc HU; カン本胸削こ fa 粒れ 

ttK^A oT-fjr*ei ttj At 、こな it おり : 


保 HRlte 日 
保^ THflfSl 


: **** i ^-* fl**B 

:保沈 Q 始11ょリ木年 


和送サボート (_ Azbif^ クニカ JL P V5 -3 〇氫抖 jf _用明 Rill こ HT 

• パ m メ®使14や} iffiav * •ご斗咖し闋する®封幽ワポートは、閃□より1年 r - ii 制 

<wt^ ^mv 崦理 k る ssffisoi j rj Em 仙 if 

ます. _ _ 

盂达相談サボートの射料 M 期間： 

保:™始 ri よ y * 守 _ 


[Bmd ] 


「保証期間と電話サボート無料期間表示」ウィンドウ 


「無線 LAN の接続設定 
が完了していません。」 
画面が表示されたら 
( B 旧 L 0 で無線 LAN 搭載機 
種のみ） 


無線 LAN 機能搭載の機種の場 
合、パソコンの電源を入れるたび 
に画面右下に次の画面が表示さ 
れる場合がありますが、ここでは 
使用しません。 

しばらく何も操作しないと、表示 
されていた画面は消えます。 


WILW4T インターネツ KCWiTaKaiS. 
UUnWfcANSTC 瞬 T 雄 Bin 

くだきい . 


gOTft このメツ C-5>t*.r.TS 


画面は、機種や状況により 
異なります 


「次回もこのメッセージを表示す 
る」の0をクリックして□にす 
ると、この画面は表示されなくな 


ります。 


Ci ^ M 無線 LAN について 

0『取扱ガイド』 

-「パソコンの取り扱い」4 
「 LAN 機能を使う」 
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保証書を用意し、保証開始日を保証書に書き写 
IZ します。 

保証書に保証開始日が記入されていないと、 保証期間内であっても 有償での 修理 
となります（保証開始日はこのパソコンの電源を最初に入れた日になります)。 

保証書は大切に保管してください。 


J 保址期(〇と電 a リポート癉《«(〇表.:. 

由 


. の) nthMv シリ-ズ似 im 、: K めい/.厂声 Mwiw 汾い i 




1 : WJS の Sti 明 rair ついて 



i.tui «1 4 .. : iti 

in の保 . .m uh. 本期 & こ初 


• 冬;^ 7 观 wmt. 

ormjmifB hki . tii ^ 

めてを人 nrc □となリます* 

. 保打啪糾の含.保な'！ t す. 

• 保舍 Fli : t 、 パ va ノホ.体り_1 <执 トナビのパ V3V 

tMBft'*' ハつ ■» kl 、人 n ナな， rJi*J.t4„ 

• «W«« こ聞す iHWJ の I 黑 W5 驳 H «TK くた' 3W 




:本本本本 ip 本月本本 B 

保: i 期 ra :保: ira 始 u 上り木年 





2.1a 相 » リ KA*b 疗クーカル tr ノター ) の * wwiiwrsi こス》て 

• パア r メい方で _ 技制竹ご？ m : すも霣 « 刊 1 吋ホ - 卜は '.I 利 iMJfctj より 1 街 »_ m 
r ご表侧いただけ 

( は)パ vn ズ ) 故！•や rtJTkiWM?^ 付充 ext 保 m 明 rfliiwv'〆. 鐘 Hr. •利用いただ it 
*▼• 


«a 柘级サポートの焦料利用期 h : 
保: tra 始 lu り木年 


保証開始日を 
書き写す 


B r 保証期間と電話サボート無料期間表示」ウィ 
ンドウの「閉じる」をクリックし、「いいえ」をク 
u ックします。 

保証開始日を確認したいときは「はい」をクリックしてください。もう一度「保 
証期間と電話サボート無料期間表示」ウィンドウが表示されます。 



保証書に書き写した 
保証開始日を確認し、 
「閉じる」をクリック 
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第]章 Windows のセットアップ ■ 


保証書は梱包箱に貼り付けられています 



ことれ柳す湖です. <州*口<ださい • > 

供 IE 期»»了#の嫌 BH、 アフ，■サービスについてご州な jaw, 辜 OXi«0BO«a»M» コ*た OISM い上げの飯充 »■' 販充金社へ •WBlveto せくだ 5t、CM4J61M1 


保証書の文面は一例です 



「いいえ」をクリック 
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第]章 Windows のセットアップ ■ 


14 


表示されたウィンドウの内容を確認し、 roK 」 を 
ク u ツクします。 

パソコンが再起動します。「パソコン準備ばっちりガイド」が起動するまでしば 
らくお待ちください。 






W 


1 「0 K 」 をクリック 


「ノてソコン準備ばっちりガイド」 



画面は機種や状況により異なります 


画面は機種や状況により異なります 


「パソコン準備ばっちり 
ガイド」とは 


パソコンを使うために必要な設 
定やセキュリティ対策などの操作 
を、画面上でガイドします。本マ 
ニュアルでは「パソコン準備ばっ 
ちりガイド」を使って、パソコン 
を使ろための準備をする手順の 
説明をします。 



column 


画面の明るさの調節について 

• DESKP 〇 WER の場合 
D 『取扱ガイド』—「パソコンの取り扱い」 ■ 


「画面の明るさを調節する」 


• 巳旧 L 0 の場合 
D 『取扱ガイド』 


「パソコンの取り扱い」—「液晶ディスプレイの明るさを調節する」 


column 


1. ©(スタート）—「コント□—ルパネル」の 
順にクリックします。 

「デスクトップのカスタマイズ」をクリック 
し、「フォルダーオプション」の「シングル 
クリックまたはダブルクリックの指定」を 
ク | J ックします。 

「フ ォルダー オプション」ウインドウの「全 
般」タブにある「クリック方法」で「シン 
グルクリックで選択し、ダブルクリックで 
開く」の©をクリックして®にし、 roKj 
をクリックします。 


2 . 


3. 




^=1，漏■て 
* こ 1 〇 WH ?' WK 


s 求イン!^^ mu シン 




崖[す砹物示す: 


抑 


綱抝 


お使いの環境にあわせてパソコンを調節してください 


このノてソコンは、音量や画面の明るさを調節することができます。 

次のマニュアルをご覧になり、お使いの環境にあわせてパソコンの設定を調節してください。 


QMiH 音量の ii 節にっぃて 

0『取扱ガイド』 

―「パソコンの取り扱い」- ► 「音量を調節する」 


クリック方法の設定 


クリックには、シングルクリックとダブルクリックの2つの方法があります。シングルク 
リックとは、マウスやフラットポイントなどの左ボタンを1回押す操作です。ダブルクリッ 
クとは、マウスやフラットポイントなどの左ボタンを素早く2回続けて押す操作です。 

このパソコンでは「必ず実行してください」を実行すると、シングルクリックでフオルダー 
などの項目を開くように設定されます。クリックの設定をダブルクリックに変更したい場 
合は、次の操作を行ってください。 



「PowerPoint 2007」 
を初めて使うとき (Power 
Point 2007搭載機種のみ） 


「PowerPoint 2007」は、初 
回起動時にパッケージに同梱さ 
れているプ□ダクトキーの入力 
が必要になります。表示される 
画面の指示に従ってプ□ダクト 
キーを入力してください。 

操作方法について詳しくは、パッ 
ケージに同梱されている マニ ュ 
アルをご覧ください。 


タッチスクェアで 
rWindows Media 
Player 」 を使うための 
準備 ( BIBL 0 NW シリーズ 
のみ） 


「Windows Media Player 」 の 
初期設定をあらかじめ行う必要 
があります。 

1. 画面左下のタスクパーにある 
曙 (Windows Media Player ) 
をクリックします。 

2. 「Windows Media Player へ 
ようこそ」画面が表示された 
ら、「推奨設定」の©をクリッ 
クして®:|にし、「完了」をク 
U ックします。 


20 



第2章「「画面で見るマニュアル」の準備をする」 

へ進みましよう。 （">^.22) 
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『 画面 で見るマニユア J レ』 
の準備をする m 


$ 「画面で見るマニュアルを準備する」をクリックし、 
画面の指示に従って初期設定を始めます。 

「ユーザーアカウント制御」ウインドウが表示されたら、「はし U をクリックします。 
準備が完了するまで5分以上時間がかかる場合があります。 



画面は機種や状況により異なります 


^準備が終わると、迫『画面で見るマニュアル』が起 
動します。 


B 旧 L 0 でマウス添付機種の場合、マウスを接続できます 


巳旧 L 0 でマウスが添付されている場合、これ以降マウスをご利用になれます。バソコ 
ン本体の USB コネクタマークのあるコネクタ）に USB マウスを接続してくだ 
さい。別売のマウスをご利用になる場合は、セットアップがすべて完了した後にマウ 
スを接続してください。 

マウスの接続方法 

免) 『画面で見るマニュアル』 

—「目次から探す」—「5.パソコン本体の取り扱い」 — 「マウス/フラットポイント」 — 「マウ 
% スを接続する」 
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第2章 『画面で見るマニュアル』 の準備をする ■ 


迫 『画面で見るマニュアル』は、このパソコンの取り扱いや使い方に 
ついて説明した電子マニュアルです。 

ここでは、' ^1 『画面で見るマニュアル』を使うための初期設定をします。 


r a 

史1 『画面で見るマニュアル』の準備中に、 
「ユーザ— アカウン ト 制御」ウィンドウが表示 
されたら、「はい J をクリックします。 


® 3 - ザ - 卜 * iw ^ 



■ 



機種を選択する画面が 
表示されたら 


別紙などで特に指示がない限り、 
お使いの機種名（品名）を選んで 
ください。 

お使いの機種名（品名）を確認す 
るには、「保証書」をご覧ください。 


■ J « FMV 




れ ^ u K IE ^ 

) —— ]* 


I 樣 M«n f n ie n n 





免 mvH«ril67 ニュアル 


❾画面で見るマニュアル 

パソ3ンの歌り綴いや侵い方について KW した電子マニ a アルです • 


+目次から探す 


索引から探す 


C すすめメニユ_ 


^今ソフトウェア QiJV +よくある質間 


UQ QP Q 


; 

Windows の® 本 

うインターネット 

今 E メール 

r-jac i 

写興映像 

今プリンター 

「屬— 

+ CD/DVD 


セキュリティ , 

PQj laoSK? 


露士通©サ*—卜ご■介 

7リ•^イ n •ルでの Ml 嶠 D«rt>. 
M9-e；U： つ Vt てご_介しXい隳見 

ソフトウェアの 
8 H い a わ U 死一驚 

ソフトウ x at> 卜3ブ 

ては•ソフトウエアめ•わ v 

<cevs 


饑鳜サボート情糴 

インター率 v 晷方 ct ZZfr^ 

■•HNIt 爹 xy クで纛家 


『画面で見るマニユア 
ル』を終了するには 


画面右上にあるをクリック 
してください。 
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『画面で見るマニュアル』を活用しよう卜 

『画面で見るマニュアル』は、パソコンの画面で見ることができる、電子マ 
ニュアルです。マニュアルはもちろん、はじめてパソコンをお使いになる方に便 
利な入門コンテンツやサボート情報など、お役立ち情報がたくさん載ってます。 



探し方いろいろ! 

マニュアルの情報を4つの方法で探すことができます。 

目的に合わせた探し方をして、簡単に知りたい情報を見ることができます。 

Q ) 検索 — 知りたいことを文章で入力し、関連する情報を探します。 

❷ 目次から探す— マニュアルの一覧から探します。 

_ ► 知りたいことの単語を一覧から選んで、 

^ i/J 関連する情報を探します。 


Q おすすめメニュー 


よく使うものをカテゴリに分けて掲載しています。 
簡単に探すことができて便利です。 


第2章 『画面で見るマニュアル』 の準備をする ■ 


初期設定が終わったら、 いつでも 1 ^] 『画面で見るマニュアル』を 
見ることができますので、セツトアップが完了した後に活用して 
みてください。 


はじめての人でち安心! 


パソコンの基本操作、セキュリティの基礎やバックアップの方 
法についてアニメーシヨンで説明します。 



詳しい使い方を知りた 
い場合 


画面右上にある_をクリックし 
て「使い方」をご覧ください。 


『画面で見るマニユア 
ル』の動作条件 


• 0 S 

Windows ® 7 Home Premium / 
Windows ® 7 Professional 


參ソフ トウェア 

Windows ® Internet Explorer ® 8 / 
Adobe ® Flash ® Player 10.0/ 
Acobe ® Reader ® 9.1.1 


• メモ U 
512 MB 以上 


•発色 数 

中 （16 ビット）以上 


•解像度 

1024 X 768 ピクセル以上 
(条件を満たさない解像度の場 
合、「なるほどパソコン入門」は 
お使いになれません。） 


しつかりサポート! 


困ったときのお問い合わせ先や、インターネットに接続して最 
新情報をチェックできます。 


•対象 機種 

『画面で見るマニュアル』が搭載 
されている機種 

參 その他 

• 初回起動時のみ 、 Widows 7 
のユーザーアカウントが「管 
理者」に設定されている必要 
があります。 

•ご購入時に搭載している 0 S 
でのみ動作保証します。 


『画面で見るマニュアル』を 

起動するには 


©(スタート）—「すべてのプログラム」 
-「画面で見るマニュアル」の順にク 
U ックします。 


『画面で見るマニュアル』を 

終了するには 


画面右上にあるをクリックしてく 
ださい。「画面で見るマニュアル」の画 
面が閉じて、終了します。 
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お疲れ様でした! 

ここで一休みできます... 



パソコンの電源を切る 


「パソコン準備ばっちりガイド」の0 
(閉じる）をクリックします。 

電源を切る前に、起動中の「パソコン準備ばっちり 
ガイド」を終了させる必要があります。 


卜甏使つてはつちり*■しましよう， 


嘯 0¢® 

B B 


1アルを準儷する 


ちりガイド j を*つてパソコンを使ウための i 


ル等面で見るマニ:！アル J の初を行つて、 

圈 fi でマニュアル J は、この後の作業で必 S ですの 



「パソコン準備ばっちりガイドを終了 
^ しますか？」というメッセージが表示 
されたら、「はい」をクリックします。 

「パソコン準備ばっちりガイド」が終了します。 


/ tv コン塞麻 If つち D ガイド 


/ぐノコン寒僅ぱっちり: 


TH 


I ガイドを典了しますか？ 


r はい⑺ ] 


w L w 龙 ⑻ j 


@スタートの順にクリックし電源を切ります。 


後半も大切なセットアップが続きます。 

ご購入いただいたパソコンを長く安全にお使いいただくために、 
マイペースでかまいませんので、最後まで完了させてください。 
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卜次の章からは、ノくソコンをより快適に使うためのセットアップをしていきます。 
セットアップはまだ続きますが、ここで作業を中断してひと息入れたい方は、 
一度ノ くソコンの電源を切ることができます。 



セットアップ 

再開 


ノてソコンの電源を入れる 




電源の入れ方は 

□『スタートガイド1設置編』をご覧ください。 


パソコンの電源ポタンを押し、電源を入れます。 


デスクトップの霞をクリックします。 

「パソコン準備ばっちりガイド」が起動します。 



セットアップを再開しましよう！ 

再開後は、“インターネットに接続する方”と“インターネットに接続しない 
方”とで、セットアップ作業が異なります。次の説明に従って、それぞれの 
章に進んでください。 

インターネットに “ 接続す る％ flEQ 

•> P .28 へ 

インターネットに “接続しな ぃ”方 

••► P .42 へ 
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インターネットの 

言文疋■を - 9公“‘ 


省電力機能をお使いの 
場合 （ B 旧 LO S シリーズ、 
BIBLO MG シリーズ 、 BIBLO 
MT シリーズのみ） 


省電力機能の設定によっては、省 
電力機能を働かせているときに 
インターネットに接続できない場 
合があります。あらかじめ省電 
力機能の LAN やモデムの設定を 
ご確認ください。 

省電カモードの使い方について 
は、@ (スタート）— 「すべての 
プログラム」—「省電カユーティ 
リティ」-「ヘルプ」の順にクリッ 
クして表示される説明をご覧くだ 
さい。 



内蔵モデムをご利用の 

方は（内蔵モデム搭載機種 
のみ） 


ソフトウェアを起動したままイン 
ターネットに長時間接続している 
と、パソコンの CPU に高い負荷 
がかかり、内蔵モデムでの通信が 
切断される場合があります。この 
ような場合は、ブラウザーやメー 
ルソフト以外のソフトウェアを終 
了してからもう一度インターネツ 
卜に接続してください。 


|/ T ンターネットをはじめるには 

このパソコンでインターネットを始めるには、次のような流れでインターネット 
の準備をしてください。 


STEP 

P 


プ□バイダーと契約する 



プ□バイダーはインターネットに接続するための 
サービスを提供している企業や団体です。ご利用 
になる目的に合わせてプ□バイダーを選び、契約し 
てください。 

※インターネットへの接続は、ブロードバンド接続をお 
勧めします。ブロードバンド接続にすると、動画など 
さまざまなサービスを快適に楽しむことができます。 


プロバイダー 


プロバイダーを選ぶのに迷ったら Column 


@rHfty をお試しになりませんか？ @ nifty は富士通が推奨するプ□バ 
イダーです。 この パソコンをご購入いただいたお客様だけに、お得な特典 
も用意しております。 

@ n if ty お申し込み受付デスク 豳0120 -50-2210 


受付時間/毎日9:00〜22:00※携帯電話 • PHS 着信可 
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第3章インターネットの設定をする 


インターネットに接続すると、ホームページを見たり、 E メールを使っ 
たりすることができます。また、ホームページからのユーザー登録を 
利用したり、セキュリティ対策ソフトの更新を行ったりもできます。 
ここでは、はじめてインターネットに接続するときの流れと設定につ 
いて説明します。 


インターネット/ E メールにつし、て詳しくは 

迫 『画面で見るマニュアル』 

—「目次から探す」—「3.インターネット/ E メール」 


STEP 


インターネットに接続する設定をする 


rj — I- ~ I — ^ 

f / /111111 m \ 1 


お使いの環境にあわせて、必要な機器の準備や設 
定を行います。パソコンの設定方法については、 
ご契約のプ□バイダーにお問い合わせください。 


パソコン 


■ 無線 LAN でインターネットに接続する場合 

「無線 LAN でインターネットに接続する」 （ >9.30) をご覧になり、無線 
LAN の設定を行ってください。 




1 E メールを 使うには 

Column ] 


プ□バイダーから提供される次の情報を、パソコンのメールソフトに設定 
してください。 

• メール アドレス ⑩ 受信 （ POP ) サーバー 

• メールアカウント名 •送信 （ SMTP ) サーバー 
メールパスワード 


% 



※設定する情報がわからない場合は、ご契約のプ□バイダーにお問い合わせください。 



第4章 「 Windows を最新の状態にする」 

へ進みましよう。 （">^.36) 
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無線 LAN 以外の方法 
でインターネットに接 
続する場合 


「インターネットをはじめるには」 
(- > P .28) をご覧ください。 


別売の無線 LAN ァダ 
プターを使うときは （無 
線 LAN 搭載機種のみ） 


パソコンに搭載されている無線 
LAN を使わずに、別売の無線 
LAN アダプターを使う場合は、 
設定が必要になります。 


別売の無線 LAN 
アダプターを使うための設定 


方法 

免！ 『画面で見るマニュアル』 
—「目次から探す」—「5.パ 
ソコン本体の取り扱い」— 
「無線 LAN 」— 「別売の無線 
LAN アダプター を使う」 


@ 線 LAN でインターネットに接続する 


ここでは、無線 LAN アクセスポイントとパソコンを使って、無線 LAN で 
インターネットに接続する方法を説明します。 

■ 無線 LAN の設定をはじめる師こ 

• お使いのパソコンに無線 LAN が搭載されているか確認してください 

D 『取扱ガイド』 — 「仕様一覧」のはじめのページをご覧ください。 

※無線 LAN が搭載されていない場合は、別売の無線 LAN アダプターをご利用ください。 
設定方法は、無線 LAN アダプターの マニュアルを ご覧ください。 

• 無線 LAN をお使いになるうえでのご注意 

次のマニュアルをご確認ください。 

❾『画面で見るマニュアル』 — 「目次から探す」—「5.パソコン本体の取 
り扱い」—「無線 LAN 」— 「無線 LAN をお使いになるうえでの注意」 



ブ□ー ドパンドルータ 
ADSL モデムなど 


無線I 
アクセス 
ポイント 


パソコン 


無線 LAN アクセスポイント 
を設定または確認する 

STEP 

P 無線 LAN の電波を発信する 

STEP 

^ パソコンの設定をする 

STEP 

^ 接続の確認をする 


別売の無線 LAN アクセスポイントを用意し、設定または設定の確認をします。 
設定や設定の確認方法は、無線 LAN アクセスポイントのマニュアルをご覧く 
ださい。 


重要 


無線 LAN アクセスポイントのセキュリティを設定してい 
ない方は 


無線 LAN アクセスポイントにセキュリティを設定していないと、無線 LAN の電 
波が届く範囲内であれば誰でも特別なツールを使わずに、通信内容の傍受、ある 
いはネットワークに侵入できる可能性があります。無線 LAN をご利用になる場合 
は、無線 LAN アクセスポイントのセキュリティを設定することをお勧めします。 
セキュリティの設定方法は、無線 LAN アクセスポイントに添付のマニュアルをご 
覧ください。 
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第3章インターネットの設定をする ■ 


無線 LAN アクセスポイントの設定を下の記入 
欄に I 己入しましよう。 

※無線 LAN アクセスポイントの設定がわからない場合は、無線 LAN アクセスポイントのメーカーへお 
問い合わせください。 




ネットワーク名 （ SS 旧） 

無線 LAN アクセスポイントの名前のようなものです。 

パソコンから接続する無線 LAN アクセスポイントを識別する際に利用します。 



セキュリティの種類 

無線 LAN アクセスポイントに設定できるセキュリティは、 「 WPA 2 -パーソナル 
( WPA 2- PSK )」 や rWEPJ など、いくつかの種類があります。設定できるセキュ 
リテイの種類は、無線 LAN アクセスポイントによって異なります。 



暗号化の 種類 

「 AES 」 または 「 TKIP 」 です。セキュリティの種類によっては、暗号化の種類を設 
定しない場合があります。 



セキユリテイキー （WEP キーまたは PSK ) 

無線 LAN アクセスポイントにセキュリティをかけるときに設定するパスワードです< 



r 

無線 LAN 推奨セキュリティ設定 


「セキュリティの種類」は 「 WPA 2 -パーソナル （ WPA 2- PSK )」 を選 
択し、「暗号化の種類」は 「 AES 」 を選択する組み合わせの設定をお 
勧めします。また「パスフレーズ （ PSK )」 は21文字以上入力してく 
ださい。ただし、お使いの無線 LAN アクセスポイントによっては、 
上記の設定に対応していない場合があります。お使いの無線 LAN ア 
クセスポイントに添付のマニュアルをご確認のうえ設定してください。 
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「無線 LAN 電波オン/ 
オフツール」は次の方 
法で起動することもで 
きます。 


@ (スタート）—「プログラムと 
ファイルの検索」に半角英数字で 
次のように入力し、 旧 nterl を押し 
ます。 

c ： ¥ Fjuty ¥ WLANUty ¥ WLANUty.exe 


ヮィャレススィッ 
チの位置 ( BIBLO ) 

0『取扱ガイド』 

—「各部の名称と働き」 
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ノ〈ソコンの無線 LAN の電波が発信されているか確認します。 
お使いの機種を確認し、操作を行ってください。 


重要 


パソコンを屋外で使う場合 （ EEE 802.1 la に準拠した 
無線 LAN 搭載機種をお使いの場合） 


蠆波法の定めにより 5GHz 帯の電波を停止する必要があります。次の順に操作を 
行ってください。この操作を行うと、現在使用している電波が 2.4GHz 帯であって 
も、通信がいったん切断されます。 

1. 画面右下の通知領域にある □ をクリックし、 ^(Plugfree NETWORK) ^ 
右クリックします。 

2. 表示されたメニューから、「無線 LAN モニター」をクリックします。 

3. 「無線 LAN 電波操作」にある 「5GHz モード」の I S 外 j をクリックします。 


• DESKPOWER の場合 


1 ® (スタート） — 「すべてのプ□グラム」—「無線 LAN 電 

波オン/オフツール J — 「無線 LAN 電波オン/オフツール」 
の II 頃にクリックします。 

「無線 LAN 電波オン/オフツーリレ」ウィンドウが表示されます。 


「現在無線 LAN の電波が停止しています」と表示された場 
合、「電波発信」をクリックし、「終了」をクリックします。 

「現在無線 LAN の電波が発信しています」と表示されている場合は、終 
了をクリックします。 



• B 旧 L 0 の場合- 

| パソコン本体のワイヤレススイッチが 0 N になつているこ 
とを確認します。 


第3章インターネットの設定をする ■ 


画面右下の通知領域にある △ をクリックし 、 ^(Plugfree 
NETWORK [プラグフリーネットワーク])を右クリック 
します。 




をクリック 


〇 


贷 （Plugfree NETWORK ) 
を右クリック 



以降の画面は、機種や状況により異なります 


表示されるメニューから「電波操作」—「無線 LANJ — 
「電波発信」の順にクリックします。 

「電波発信」がグレーに表示されて選択できない場合は、そのまま 
「 STEP 3 パソコンの設定をする」 (•- > P .33) へ進んでください。 



「電波発信」をクリック1 


このパソコンでは 、 Windows 7の標準機能を使って無線 LAN の設定を行 
います。ここでは、ネットワークプロファイルを手動で作成して接続する方法 
を説明します。 


©(スタート）—「コント □ 一 JI / K ネル」—「ネットワークと 
インターネット」の「ネットワークの状態とタスクの表示」 
をクリックします。 

「ネットワークと共有センター」ウィンドウが表示されます。 
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「新しい接続またはネットワークのセットアップ」をクリック 
し、「ワイヤレスネットワークに手動で接続します」を選択し 
て「次へ」をクリックします。 





卜^-， 






WtV ス: M 



〇 「新しい接続または 
ネットワークのセッ 
トアップ」をクリック 

©「ワイヤレス ネット 
ワークに手動で接続 
します」をクリック 

©「次へ」 をクリック 


し）マ ■»» た财ットワーク® ttv 卜 7V7 


Wtt プシし擎 T 




イン卜に艚瞩し IT 

ワイ t» レス、プ D_ トパンド,た I# タイサルア，プ《：よし 


トワーットア>プ 
ルー♦•家た B アク ttX ン 


❷ K 



画面は機種や状況により異なります 


フイヤレス枣クトフークに罾鳙で ■« し纂す 


P .31 に記入した無線 LAN アクセスポイントの設定情報を 
入力し、「次へ」を_________ 

ク U ックします。 〇 

パソコンの設定は、無線 
LAN アクセスポイント 
の設定と同じ情報を入 
力する必要があります。 



〇 「ネットワーク名 （ SSID )」 を入力します。 

©「セキュリティの 種類」「暗号化の種類」に、お使いの無線 LAN アクセス 
ポイントの設定に合わせて選択します。[注] 

©「セキ ュリティキー」 （ WEP キーまたは PSK ) を入力します。 

©「この 接続を自動的に開始します」の□をクリックし、國にします。 
©必要に応じて 「ネットワークがブロードキャストを行っていない場合で 
も接続する」の！□をクリックし、 g ] にします。 

©「次へ」 をクリックします。 


注：無線 LAN アクセスポイントは、セキュリティの設定をすることをお勧めします。ただし、 
インターネット接続サービスによっては、セキュリティの設定をしない場合があります。 
ご契約されているインターネット接続サービスの提供会社にご確認ください。 


第3章インターネットの設定をする 


4 正しく設定できると、「正常に〜を追加しました」と表示さ 
れます。 


rPlugfree NETWORK 」 の「ネットワーク診断」を使って、正しく接続でき 
たか確認します。 

■ 「ネットワーク診断」について 

「ネットワーク診断」は、ネットワーク接続に関する情報を収集/分析し、ネッ 
トワークに関するトラブルの解決をサボートします。 

「ネットワーク診断」について詳しくは、 ◎『画面で 見るマニュアル』 — 「目 
次から探す」—「5.パソコン本体の取り扱い」 — 「無線 LAN 」— 「無線 
LAN で困ったら 」 — 「「 Plugfree NETWORK 」 の「ネットワーク診断」を使 
う」をご覧ください。 


.(スタート）—「すべてのプ□グラム 」 -TPlugfree 
NETWORK ] -「ネットワーク診断」の順にクリックし、「ワ 
イヤレスネットワー 
ク接続」が「接続 
中」になつているこ 
とを確認します。 



r 

「ワイヤレスネットワーク接続 J が接続中 
にならなかったら 

• もう一度、 P .31 に記入した無線 LAN アクセスポイントの設定情報 
と、 STEP 3 の手順3で設定した内容を確認してください。 

• 無線 LAN アクセスポイントで設定した内容と同じ情報をパソコン 
に設定しないと、ネットワークに接続できません。無線 LAN アク 
セスポイントの設定をご確認のうえ、パソコンの設定を行ってくだ 
さい。無線 LAN アクセスポイントの設定がわからない場合は、無 
線 LAN アクセスポイントのメーカーにお問い合わせください。 


• プ□バイダーから提供されるインターネット接続に必要な情報が正 
しく設定されているか確認してください。設定する情報がわからな 
い場合は、ご契約のプ□バイダーにお問い合わせください。 




第4章 「 Windows を最新の状態にする」 

へ進みましよう。 （">^.36) 


インターネット/ 
E メールについて詳しくは 

『画面で見るマニュアル』 
— 「目次から探す」—「3.イ 
ンターネット /E メール」 


無線 LAN の Q&A 

〇『トラブル解決ガイド』 — 
「 Q & A 集」—「無線 LAN 」 
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B Windows ^ 

最新の状態にする m 


「パソコン準備ばっちり 
ガイド」が表示されて 
いない場合 


デスクトップ画面左側にある^ 
(パソコン準備ばっちりガイド） 



ブロードバンド接続環 
境でのご利用をお勧め 
します 


インタ_ネットに接続して更新情 
報を確認するため、ブロードパン 
ド接続の環境でお使いになるこ 
とをお勧めします。 

ブロードバンド接続環境以外で 
ご利用になると、最新の状態へ更 
新する作業に多くの時間を必要と 
する場合があります。 


重要 


「Windows Update 」 について 


「Windows Update 」 でマイク□ソフト社から提供されるプ□グラムについては、 
弊社がその内容や動作、および実施後のパソコンの動作を保証するものではあり 
ませんのでご了承ください。 



「Windows を最新の状態にする」をクリックし、「実行す 
る」をクリックします。 


ノぐソコン雄栩ばつち〇ガイド 


y [Window 
I 態にする」 


lows を最新の状 
をクリック 


「実行する」をクリック 



画面は機種や状況により異なります 


2 


「詳細情報の表示」をクリックします。 

初めて 「Windows Update 」 を行う場合は 、 「Microsoft Update 」 のインス 
トールを行います 。 「Microsoft Update 」 はマイク□ソフト社製品を最新の状 
態に更新、修正します。 



「詳細情報の表示」 
をクリック 


画面は機種や状況により異なります 
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第4章 Windows を最新の状態にする 


インターネットに接続できるようになったら 、 「Windows Update 」 
を実行してください 。 「Windows Update 」 とは、マイク□ソフト社 
が提供する サボー ト機能です。 Windows やソフトウェアなどを最新 
の状態に更新 • 修正することができます。ウイルスや不正アクセスを 
防ぐための対策もされるので、定期的に 「Windows Update 」 を実 
行することをお勧めします。 


3 「マイク□ソフト使用条件」をご覧になったうえで使用条件 
に同意し、「インストール」をクリックします。 


「ユーザーアカウント制御」ウインドウが表示されたら、「はし VI をクリックし 
ます。 


「使用条件」をクリックする 
と、「マイクロソフト使用条 
件」画面が表示されます。 


「Microsoft Update 
の使用条件に同意し 
ます。」をクリック 


「インス!-ール」をクリック 



9「はい」をクリック } 



4 「Windows Update」 ウイ 
ンドウが表/亍、されます。 

この後は、画面の指示に従って操 
作してください。 



重要 


「Windows Update 」 ウインドウが表示されなかったら 


次の手順で 「Windows Update 」 を手動で実行してください。 

1. ® (スタート）—「すべてのプログラム 」— 「Windows Update 」 の順にクリッ 
クします。 

2. 表示されたウインドウの「更新プ□グラム」の確認をクリックし、画面の指示 
に従ってください。 



第5章 IT アップデートナビ」を実行する」 

へ進みましよう。 （">^.38) 


画面全体が表示されな 

し 、 fen 


「Internet Explorer 」 画面右上 
の[^|をクリックしてください。 


「マイクロソフト使用条 
件」をご覧になった後は 


「マイクロソフト使用条件」画面 
右上のをクリックしてウィ 
ンドウを閉じてください。 



長期間パソコンを使わ 
なかった場合 


このパソコンのご購入時の状 
態では、インターネットに接 
続しているときに 「Windows 
Update ] が自動更新されるよ 
うに設定されていますが、長期 
間パソコンを使わなかった場 
合や、パソコンをご購入時の状 
態に戻した場合などは、手動で 
「Windows Update 」 を実行す 
ることをお勧めします。 


更新プ□グラムのイン 
ス I -ールが完了したら 


画面右上にあるをクリツク 
して 、 「Windows Update 」 と 
「Internet Explored を終了して 
ください。 
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厂アップデ ー トナビ」 
を芙行す5 ‘ ‘ ‘ 


「パソコン準備ばっちり 
ガイド」が表示されて 
いない場合 


1 「パソコンを最新の状態にする」をクリックし、「実行する」 
をクリックします。 


デスクトップ画面左側にある胃 
(パソコン準備ばっちりガイド） 


インターネットを利用して更新情 
報を確認するため、ブロードバン 
ド接続の環境でお使いになるこ 
とを強くお勧めします。ブロー 
ドパンド接続環境以外でご利用 
になると、ソフトウェアの規模に 
よっては、最新の状態へ更新する 


をクリックします。 

❶ 


d 1 : «fBl ■し 

〇 *- 本，卜 

ブロードバンド接続環 
境でのご利用をお勧め 
します 

パソコンを最新の状 


HLUd-HTA 1 

1態にする」をクリック 


ュ U T 4 7 IP4HT 9> 

I ■ し 1 

暴 _I 


「実行する」をクリック 


I J3 :* 

|jFf； ソコ Vt W 扇に育る 


•■‘■Tn. KtSliWWPiV^^i ■- tmm mur,..aw. Tv 

I .'I；y. -• : - ^ ^ i-%■■ ■■•_ 具 ■ る衊 t»ta L. パ 

y IT-* T B E T 必こる T ， I 

rw7f-r-ta tt. n>,wui. a*^5 mmr 

い#貫 I ..r*« .1. 5'- ny 1 


J. -Iflfll. iy*XC^iti (»n«S^ = njM ■ 
2. t^mrncut J-7AC 1 ?! Bj Mi^K«^vytA#a. fUrii) «-s« 


~ 


画面は機種や状況により異なります 


作業に多くの時間を必要とする 
場合があります。 


省電力機能をお使いの 
場合（巳旧 LO S シリーズ、 
BIBLO MG シリーズ、 BIBLO 
MT シリーズのみ） 


通常モードに切り替えて「アップ 
デートナビ」を実行してくださ 
し、。省電カモードの使い方につ 
し、ては、© (スタート ）— 「すべ 
てのプログラム」—「省電カユー 
ティリテイ」—「ヘルプ」の順に 
クリックして表示される説明を 
ご覧ください。 


2 「ご利用になる上でのご注意」をご覧になり、「承諾する」をク 
U ックします。 

「承諾しない」をクリックした場合、「アップデートナビ」はご利用いただけ 
ません。 



「承諾する」をクリック 
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第5章 「アップデートナビ」 を実行する ■ 


「アップデートナビ」を実行すると、インターネットを経由して弊社が 
お勧めする最新情報を確認し、お使いのパソコンを、より安定して動 
作するようにします。 


「アップデートナビ」が最新情報を確認します。しばらくお 
待ちください。 


重要 


検出に時間がかかる場合があります 


お使いの機種や状況によっては、「アップデートナビ」が最新情報の確認を完了する 
までに20分程度時間がかかる場合があります。「アップデートナビ」が最新情報 
の確認を完了するまで、しばらくお待ちください。 




手順4 へ進んでください。 
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「更新開始」をクリックします。 


「更新開始確認」ウィンドウが。アツ方•トナビ 
表示されます。 


「更新開始」をクリック 




零彎 iifc ; 

'/7WxMi 

3 RMhak Midt D^fn^km Audio オディ对ド分パ 

3 Auth^Te< 卜 •>< パ 

3物 iMpte# イ外ン好; m スド只バ⑶む卜谢 

3 n ； o-n ノ、ドノイバ ^etPumt 

嵌;欠 IDV：； KMKl~tiyClu*» か祕ケノ 11 -K/T 遽用 


4ク J^^StTLR 示 ぬ JT««U 

!罅' nrwiM^i# ケゾ1勿*もリ？ 
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「更新開始確認」ウィン 
ドウが表示されたら 


「 FMV ユーザー登録」、「パソコン 
準備ばっちりガイド」など「アップ 



デートナビ」以外のソフトウェア 
を終了させ、「更新開始確認」ウィ 
ンドウの指示に従って操作を進め 
てください。 


「 FMV ユーザー登録」の終了方法 
「 FMV ユーザー登録」画面で右 
クリックし、表示されたメニュー 
の「ガジェットの終了」をクリツ 
クしてください。 


5 パソコンを再起動するメッセージが表示されたら、「再起 
動」をクリックします。 


「アップデートナビ」でパソコンを更新する Column 


このパソコンのご購入時の状態では、インターネットに接続しているときに 
「アップデートナビ」が自動で最新情報を通知するように設定されていま 
す。画面右下の通知領域にメッセージが表示されたら、画面の指示に従っ 
て更新をしてください。 

ただし、長期間パソコンを使わなかった場合や、パソコンをご購入時の状 
態に戻した場合などは、手動で「アップデートナビ」を実行することをお 
勧めします。 


「パソコン準備ばっちりガイド」 
の終了方法 

「パソコン準備ばっちりガイド」 
画面右上の0(閉じる）をク 
リックしてください。 


「アップデートナビ」を手動で更新をする場合は、次の手順に従ってください。 

1. 画面右下の通知領域にある□をクリックし、表示されるメニューから 
^ (アップデートナビ）を右クリックして、「富士通へ最新情報を確認」 
をクリックします。 

% 2. この後は、画面の指示に従って操作してください。 
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第5章 「アップデートナビ」 を実行する ■ 



第6章「セキュリティ対策ソフトの準備」 

へ進みましよう。 （">^.42) 
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セキュリティ対策ソフト 
の準備をする m 


セキュリティ 対策ソフトを選択する 


セキュリティ対策ソフトを 

自分で用意する場合 


パソコンに用意されているセキユリ 
テイ対策ソフトを使わずにご自分で 
用意される場合は、以降で説明して 
いる、「パソコン準備ばっちりガイ 


ド」からの初期設定は必要ありません。ご自分で用意されたセキュリティ対 
策ソフトのマニュアルをご覧になり、初期設定を行ってください。 
セキュリティ対策ソフトの初期設定が終わったら、「家族で安心して使うため 
に」 (••> P .52) へ進んでください。 


他のソフトウェアを終了 
してください 


インス!-ール終了後、自動的に再 
起動することがあります。他のソ 
フトウェアをお使いになっている 
場合は、終了してからインス!-一 
ルしてください。 


1 「セキュリティ対策ソフトを準備する」をクリックし、「実行す 
る」をクリックします。 


セキュリティソフトを 
^準備する」をクリック 

9「実行する」をクリック 



2 お使いになるセキュリティ対策ソフトを1つ選び、アイコン 
をク U ックします。 


重要 


セキュリティ対策ソフトは変更できません 


初期設定を始めると、お使いになるセキュリティ対策ソフトの変更はできなくな 
ります。セキュリティ対策ソフトの選択をやり直したい場合は、パソコンをご購入 
時の状態に戻す（リカバリ）必要がありますのでご注意ください。 
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第6章 セキュリティ対策ソフトの準備をする 


コンピューターウイルスや不正アクセスなど、さまざまな脅威からパソ 
コンを守るために、セキュリティ対策ソフトをお使いください。セキュ 
リティ対策ソフトにはいろいろな種類があります。このパソコンに用 
意されているセキュリティ対策ソフトの中から1つ選択するか、ご自身 
で用意して初期設定を行ってください。 


•「ウイルスバスター」を使う 

クリックして (••> P.44) へ進んでください。 


tz 卞ュリ7ィ到策ソノト遂択 

5中策ソヮトを庚 ： tr m 
お使いしな石 v ノト Oire ) 恐ンをソカ^し 

♦ご独. 

インストル技かノフトウ T ア tt す，イVスト 』t!£tL リワトウ T ア¢№¢ 0：でき1 



-9 


厂必ポ勺ンを孩加」 t 先 [i 对 t r 勹 -nb スバ:^一 v ス h —ルが珐 
夂インストール後に夭示され5 ® H で初期設定在す公利 ffl で^よう(こな〇 

J す t 期现 E が完7 L ■てか:™ B: 亂V K チ >77イルめア；7■卜作■て令3 
す《 


nortan mtcrr 

こ®ボ5!ンを: SW {して先 (Cim 「 NOrtontitcrnctEocur'rtyj のインストール 
狗诗ります u イ'ノストール後(こ轰示され5画面で初明設定をす石と利用拉 

5上うは初明託穿が完了 1 足系. 7 W ア WT 

卜:^まち 


♦ TVTi - t - FSSj 關如 Ja 再 IS ベ争 
テレビ嫌5+1: ■ ウイ JI . ススキ心が唧はれるヒ、飾 
丄〇イルん乂 LmjU ■■で予に 
袖セ Mwn ぶ 【uy 




歡嫩皆-嘯⑽も胤^議論が靈 


t 本■-卜 a サービん 


迓逸択上ぽンフ内エア ( Jffiit ぬ W 


セキュリティ対策ソフト 
の初期設定が終わったら 
(インターネットに接続する場合) 


初期設定が終わったら定期的に 
パソコンをスキヤンするように設 
定し、最新のウイルス情報を取得 
するようにアップデートしてお使 
いください。 

このパソコンで用意しているセ 
キュリティ対策ソフトは、初期設 
定が終わってから90日間無料で 
アップデートできます。それ以降 
は更新の手続き（有料）をしてお 
使いください。 


注） 

• セキュリティ対策ソフトのアツ 
プデートは、インターネツトへ 
の接続が必要になります。 

• 「ウイルスバスター」をお使いに 
なる場合は、アップデートにメー 
ルアドレスが必要になります。 


•「Norton Internet Security 」 を使ラ 

クリックして （•> P.46) へ進んでください。 


重要 


「富士通ショッピングサイト WEB MART 」 でご購入 
された場合 


「ノートン•インターネットセキュリティ200915ヶ月版」または「ノートン • 
インターネットセキュリティ2009 24ヶ月版」を選択してご購入された場 
合は 、 「Norton Internet Security 」 を選択してください。 
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ウイルス バスター 


の初期設定をする 




2 「ウイルスバスター2009準備中」画面が消えるまで、しば 
らくお待ちください。 


「ウイルスバスター2009準 
備中」画面が消えたら、「ウイ 
ルスバスター」のインス!-一 
ルは完了です。 


ウィルス/《スター 2009 芋 ffi 中 


[ WA \ オ；^力 はす^ 

ゥ〇レ / ir * I jL-^SffiirfL ct す.. 


« 


9 0 0 Q 


■ 「ウイルスバスター J は最新の状態でお使いください （ィンタ-ネットに接続する場合) 

インターネットに接続したら、「ウイルスバスター」のアップデート機能を使用し、ウイ 
ルスのパターンファイルやプ□グラムを常に最新の状態に保つことをお勧めします。 
「ウイルスバスター」をアップデートするには、「オンラインユーザ登録」をする必要があり 
ます。次の操作を彳ラ つてくださし、※「オンラインユーザ登録」には、メールアドレスが必要になります。 

1. インターネットに接続します。 

2. デスクトップの® (ウイルスバ 
スター200 9) をクリックして「ウ 
イルスバスター」を起動します。 

3. 「現在の状況」にある、「有効にす 
る」をクリックします。 

4. 表示される画面の指示に従って、「オンラインユーザ登録」を進めてください。 



第6章 


■ ネットワークに接続する場合の設定 

ネットワークに接続する場合は、コンピューター外部からの不正アクセスや攻撃か 
らパソコンを守るために、パーソナルファイアウオール機能をお使いになることをお 
勧めします。「ウイルスバスター」のパーソナルファイアウオール機能をお使いにな 
る場合は、プ□ファイル（通信環境設定）の設定を行ってください。 


「プ□ファイルの設定」画面は、次の手順で確認できます。 


1. デスクトップにある|^(ウイルスバ 
スター200 9) をクリックします。 

2. 「マイコンピュータ」タブの「パー 
ソナル/ファイアウオール」をク 
U ックします。 

3. 「パーソナルフアイアウオール」の 
「設定」をクリックします。 

4. 「プ□ファイルの変更」をクリック 
します。 


禽 otrc プ□ファイルま t * プ〇ファイ芬 u 
し.【このプ n ファイ^«有勤にする】 t クリダクしてね令 [ o^j * クリぅ 
匕フ D フアイ几 fetft ¥MT> インポ ー K I クスボートを行え if . 


纊 WlJWiy 卜9-ク1 

令勿1内ネットリ-力2 ( H 鱗） 

驗 tt 内ネ v 卜つ-ク 
& IM^WiLAN 年 *y トワーク 


0 

H 


k -少タイプの ADSL モデム竹 


リ费ィレペル:氬 

• つ-ク WJMMI : 
tv 卜つ糴 

プ□キシの變用：はい 


お使いの通信環境に合わせて、 
「プ□ファイル名」を選択 


■ 自動スキャン設定 

「ウイルスバスター」は、定期的にウイルススキャンを行うことができます。 

定期的にウイルススキャンを行う設定は、お使いの状況にあわせて変更じてください。 
この画面は、次の手順で確認できます。 

1. デスクトップにある® (ウイルスバスター2009)をクリックします。 

2. 「マイコンピュータ」タブの「ウイルス/スパイウェア対策」をクリックします。 

3. 「予約検索/カスタム検索」をクリックします。 

4. 「予約検索」をクリックします。 


■ 会員契約の有効期限 

初めて「ウイルスバスター」を起動した日から9〇日間は、無料で最新のウイルスや 
スパイウェアに対するパターンファイルなどの更新サービスを受けることができま 
す。それ以降も継続して利用される場合は、有料で契約期間の延長をお申し込みに 
なるか、パッケージ版をご購入していただく必要があります。 

会員契約の有効期限が近づくと、「まもなく使用期限切れとなります」という画面が 
表示されます。 

契約期間の延長をお申し込みになる場合は、「まもなく使用期限切れとなります」画 
面の「詳細を見る」をクリックし、表示される画面に従って操作してください。 


■ お問い合わせ先 

「ウイルスバスター」については、トレンドマイク□株式会社にお問い合わせください。 

QMH ぉ問ぃ合ゎせ先 

0『サポート&サービス』 

-「困ったとき」—「サボート窓口に相談する」—「ソフトウェアのお問い合わせ先」 



「家族で安心して使うために」 

に進んでくださし、。 （•> P .52) 


セキュリティ対策ソフトの準備をする ■ 
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Norton Internet Security 


の初期設定をする 


表示された画面の内容をよく確認し、「同意する」をクリッ 
クします。 


「同意する」をクリックした後 
は、セキュリティ対策ソフトを 
変更することはできませんの 
でご注意ください。 




同意する」をクリック 


セ本ユリティ対策ソフト通択 

「Norton Internet Security 」 が38伏されました， 
インストールと?几明設定を開始しま T 。 


、技 ■» リ： r ィ対策刃卜の変更はで i ません • 


谢尺されたソフト•シェア4確認し、インスト-ルに同穿する埸合は[问 
紀為4、〇は[向意しない]的^してく m 、. 


I 同 S す公 (fi) 


(stSUitXg 


「ユーザーアカウント制御」ウィンドウ 
が表示されたら、「はし VI をクリックし 
ます。 


2-ザーア乃クント 




令^ 


い」をクリック 



2 rNorton Internet Security 2009」画面が表示され 
たら、「ユーザー使用許諾契約」をご覧になり、「同意して 
インストール」をクリックします。 


「ユーザー使用許諾契約」は、 
「Norton Internet Security 
2009」画面の「ユーザー使 
用許諾契約」をクリックする 
と表示されます。 


「同意してインス!-ール」 
をクリック 


|i NMA Mirn« Sioiidly )OOP ] 



N rton 
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第 6 章セキュリティ対策ソフトの準備をする ■ 


3 rNorton Internet Security 」 のインストールが始まり 
ます。しばらくお待ちください。 



rNorton Internet Security 2009」画面が消えたら、 
: T 画面に表示されているすべてのウインドウを最小化します。 


次の操作を行うため、一時的に画面に表示されているウインドウを、タスク 
バーへ格納します。 


「パソコン準備ばっちりガイド」が 
表示されている場合 



画面下のタスクバー 
へ格納されます。 
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5 デスクトツプにある , U (Norton Internet Security ) を 
ク U ックします。 



インターネットに接続していない場合 

•初期設定を完了する 

(•> P .48) へ進んでください。 


インターネットに接続している場合 

•「 Norton アカウント」 
をスキップして初期設 
定を完了する 

(••► P .49) へ進んでください。 


•初期設定を完了する 

「90日の保護」画面が表示されたら、「完了」をクリック 


します。 



© 〕。日の保護 


1 1兀ノリツノ J 

\ 

N rtoir 



• 

• 

• 

• 

• 

• 


手順6 へ進んでください。 


第6章 


•「 Norton アカウント」をスキップして初期設定を完了する 


rNorton アカウント」画面が表示されたら、電子メールアド 
レスを入力しないで「次へ」をクリックし、操作を続けます。 


rNorton アカウント」は 「Norton Internet Security 」 のインストールが 
完了してから作成してください。 「 Norton ァカウント」の作成方法など詳しく 
は 、 「Norton Internet Security 」 のへルプをご覧ください。 



Norton アカウント 






9「次へ」をクリック [ 


f r 次へ」をクリック| 


「後で通知する」 
をクリック 


「延長しないで閉じる」 
をクリック 



手順 


6 


へ進んでください。 


セキュリティ対策ソフトの準備をする ■ 
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「設定の変更」画面が 


表示されたら 



Internet Explorer を起動する 
と、「設定の変更」画面が表示さ 
れることがあります。「設定の変 


更」画面の「はい」をクリックし 
てください。 



「更新 サービスの 申し込 
み」画面が表示されたら 


「キャンセル」をクリックしてくだ 
さい。 



6 


「Norton Internet Security 」 が表示されます 0 


これで 「Norton Internet Security」 のインストールは完了です。 



■「Norton Internet Security 」 
は最新の状態でお使いください（ィ 
ンターネットに接続する場合） 

インターネットに接続したら、 「Norton 
Internet Security」 を常に最新の状態 
に保つことをお勧めします0 「Norton 
Internet Security」 を最新の状態にする 
には、次の操作を行ってください。 



1. インターネットに接続します。 

2. デスクトップにある_ (Norton Internet Security) をクリックします。 

3. 「コンピュータ」にある 「LiveUpdate を実行」をクリックします。 

4. 表示される画面の指示に従って操作を進めてください。 


■ 自動スキャン設定 

rNorton Internet Security」 は、定期的 
にウイルススキャンを行うことができます。 

定期的にウイルススキャンを行う設定は、 

お使いの状況にあわせて変更してくださ 
い。この画面は、次の手順で確認できます。 

1. デスクトップにある國 (Norton Internet 
Security) をクリックします。 

2. 「コンピュータ」の「設定」をクリックし 
ます。 

3. 「スキャンの管理」の「設定」をクリックします。 

4. 「システムの完全スキャン」の「スケジュール」をクリックします。 

5. 「スキヤンがすでにスケジュールにあります」と表示されたら、「はい」をクリックします。 
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第6章セキュリティ対策ソフトの準備をする ■ 


■ 更新サービスの期間 

初めて 「Norton Internet Security」 を起動した日から9◦日間は、無料でウイル 
ス定義やスパイウェア定義などを最新の状態にすることができます。それ以降も更 
新サービスの継続をご希望される場合は、有料で更新サービスの延長をお申し込み 
になるか、パッケージ版をご購入していただく必要があります。 

更新サービスの期限が切れると、「更新サービスの警告」画面が表示されます。更 
新サービスの延長をお申し込みになる場合は、「今すぐに申し込む（推奨)」が表示 
されている状態で row をクリックし、表示される画面に従って操作してください。 


■ NetworkPlayer をご利用にな 
る場合の注意 

「 NetworkPlayerJ をインターネット 
に接続しないでご利用になる場合は、 
次の手順に従って 「 Norton Internet 
Security」 の設定を行ってください。 
インターネットに接続している場合は、 
設定の必要はありません。 



1. デスクトップにある國 (Norton Internet Security) をクリックします。 

2. 「インターネット」の「設定」をクリックします。 

3. 「スマートフアイアウオール」の「拡張設定」の「設定」をクリックします。 

4. 「一般ルール」の「設定」をクリックします。 

5. 「一般ルール」ウィンドウの一覧にある「デフオルト遮断 UPnP 発見」をクリック 
し、「修正」をクリックします。 

6. 「許可」をクリックして®にします。 

7. 「ルールの修正」、「一般ルール」、「拡張設定」、「設定」ウィンドウで row をクリッ 
クし、設定を完了します。 

※設定を変更した後インターネットに接続する場合は、手順6で「遮断」を選択し 、 「Norton 
Internet Security 」 の設定を変更してください。 


■ お問い合わせ先 


rNorton Internet Security」 については、株式会社シマンテックにお問い合わせ 
ください。 


n 『サボート 


お問い合わせ先 

〇『サボート&サービス』 

-「困ったとき」—「サボート窓口に相談する」 


—「ソフトウェアのお問い合わせ先」 



「家族で安心して使うために」 

に進んでくださし、。 （•> P.52) 


「パソコン準備ばっちり 
ガイド」を表/亍、させてく 
ださい 


次の操作に進むためには、「パソ 
コン準備ばっちりガイド」を表示 
する必要があります。タスクパー 
の「パソコン準備ばっちりガイド」 
をクリックしてください。 





1间1 
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家族で安心して使うために 


青少年によるインターネット上の有害サイトへのアクセス防止について 


インターネットの発展によって、世界中の人とメールのやりとりをしたり、個人や企業が提供 
しているインターネット上のサイトを活用したりすることが容易になっており、それに伴い、 
青少年の教育にもインターネットの利用は欠かせなくなっています。しかしながら、インター 
ネットには違法情報や有害な情報などを掲載した好ましくないサイトも存在しています。 

特に、下記のようなインターネット上のサイトでは、情報入手の容易化や機会遭遇の増大など 
によって、青少年の健全な発育を阻害し、犯罪や財産権侵害、人権侵害などの社会問題の発 
生を助長していると見られています。 

• アタルトサイト（ポルノ画像や風俗情報） • 他人の悪口や誹謗中傷を載せたサイト 

-出会い系サイト • 犯罪を助長するようなサイト 

• 暴力残虐画像を集めたサイト • 毒物や麻薬情報を載せたサイト 

サイトの内容が青少年にとっていかに有害であっても、他人のサイトの公開を止めさせること 
はできません。情報を発信する人の表現の自由を奪うことになるからです。また、日本では 
非合法であっても、海外に存在しその国では合法のサイトもあり、それらの公開を止めさせ 
ることはできません。 

有害なインターネット上のサイトを青少年に見せないようにするための技術が、「フィルタ U 
ング」といわれるものです。フィルタリングは、情報発信者の表現の自由を尊重しつつ、情報 
受信側で有害サイトの閲覧を制御する技術で、100%万全ではありませんが、多くの有害サ 
イトへのアクセスを自動的に制限できる有効な手段です。特に青少年のお子様がいらっしゃ 
るご家庭では、「フィルタリング」を活用されることをおすすめします。 

「フィルタリング」を利用するためには、一般に下記の2つの方法があります。 
「フィルタリング」はお客様個人の責任でご利用ください。 

1. パソコンにフィルタリングの機能を持つソフトウェアをインス!-ールする。 

2. インターネット事業者のフィルタリングサービスを利用する。 

これらのソフトウェアのインス I ル方法やご利用方法については、それぞれのソフトウェア 
の説明書またはヘルプをご確認ください。 

なお、ソフトウェアやサービスによっては、「フィルタリング」機能を「有害サイトブロック」、 
「有害サイト遮断」、 「 Web フィルタ」、「インターネット利用管理」などと表現している場合が 
あります。あらかじめ機能をご確認の上、ご利用されることをおすすめします。 


インターネット上の危険対策について 


このパソコンには、危険なホームページへのアクセスを警告する、「サイトアドバイザプラス」 
が用意されています。「サイトアドバイザプラス」は、 Web ブラウザーや検索エンジンと連 
動してホームページの安全性を表示したり、「保護モード」によって有害なサイトへの進入 
を制限したりします。 

「サイトアドバイザプラス」を利用するには、メールアドレスの登録が必要になります。 

また、利用開始から30日間を超えてご利用になる場合は、期間延長の手続き（有償）を 
行ってください。 


Windows 7の「保護者による制限」機能について 


Windows 7の「保護者による制限」機能を利用すると、パソコンで子供が遊べるゲーム、 
使用できるプ□グラム、アクセスできる Web サイト、および時間を制限•管理することがで 
ぎます。 


第6章 セキュリティ対策ソフトの準備をする 


Column 


このパソコンには、 「 i - フイルター」が用意されています。 

ご利用期間9〇日間の体験版となっていますので、ぜひお試しください。 



利用開始から9◦日間を超えてご利用になる場合は、継続利用の登録（有償）を行うか、市 
販のフィルタリングソフトウェアをご購入の上、ご利用ください。 「 i - フィルター」のインス 
I ル方法やご利用方法については、『画面で見るマニュアル』をご覧ください。 

^ 『画面で見るマニュアル』 

-「目次から探す」—「7.搭載ソフトウェア（読み別）」— 「 FGHIJ 」—「 i - フィルター」 

[参考情報] 

• 社団法人電子情報技術産業協会のユ_ザ_向け啓発資料「パソコン • サボートとつきあう方法」 

• デジタルアーツ株式会社 （i- フィルター提供会社）「フィルタリングとは-家庭向けケーススタディー」 


Column 


「サイトアドバイザプラス」のインス!ル方法やご利用方法については、 迫 『画面で見る 
マニュアル』をご覧ください。 

^ 『画面で見るマニュアル』 

-「目次から探す」—「7.搭載ソフトウェア（読み別）」—「さしすせそ」—「サイトアドバ 
イザプラス」 


Column 


「保護者による制限」は、©(スタート）—「コント□—ルパネル」—「ユーザーアカウント 
と家族のための安全設定」の「保護者による制限の設定」で設定することができます。 
詳しくは、 Windows のヘルプを表示し、「制限」で検索して「保護者による制限を設定す 
る」をご覧ください。 




第7章「ユーザー登録をする」 

へ進みましよう。 (•> P .54) 
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ュ—ザ—登録 
をする 


お客様専用の「ユーザー登録番号」と「パス 
ワード」が発行されます。 

自動的に 「 FMV ユーザーズクラブ AzbyClub 
[アズビィクラブ]」の会員に登録されます。 

※ AzbyClub とは、お客様にパソコンを快適にご利用いただくための会員組 
織です。入会金、年会費は無料です （2 年目以降も無料）。 

ユーザー 登録について、詳しくは次の マニュ アルをご覧ください。 

0『サポート&サービス』—「ユ_ザ_登録&会員特典」 


ユーザー 登録 
をすると 


重要 


ホームページからユーザー登録ができない場合 


インターネットに接続していない方や、ホームページからのユーザー登録がご利用 
できない方は、郵送によるユーザー登録を受け付けています。 

D 『サボート&サービス』 — 「付録」—「郵送によるユーザー登録」をご覧ください。 


インターネットに接続します。 


第7章 ユーザー登録をする 


お客様の情報およびご購入いただいた本パソコンの機種情報を登録 
していただくことで、お客様1人1人にきめ細かなサボート • サービス 
を提供いたします。できるだけ早ぐユーザー登録をすることをお勧め 
します。 


2 「ユーザー登録をする」をクリックし、「実行する」をクリック 
します。 


ユーザー 登録を . 

Iする」をクリック< 

9 「実行する」をクリック ) 


画面は機種や状況により異なります 



「パソコン準備ばっちり 
ガイド」が表示されて 
いない場合 


デスクトップ画面左側にある_ 
(パソコン準備ばっちりガイド） 
をクリックします。 


この後は、表示される画面に従って操作じ C ください。 



第8章「ここまで設定した状態をバックアップする」 

へ進みましよう。 （">^.56) 
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ここまで設定した状態 
をバックアップする‘“ 


マイリカバリでバック 
アップした後に八ード 
ディスクの領域を変更 
するときの注意 


マイリカバリで D ドライブにバッ 
クアップをした後、八ードディ 
スクの領域を変更するとバック 
アップしたデータが消えてしま 
います。 

バックアップしたデータは、 CD や 
DVD などのメディア、外付け八一 
ドディスク、 US 巳メモリなどに保 
存しておくことをお勧めします。 


重要 


すべてのデータのバックアップ/復元を保証するものでは 
ありません 


著作権保護された映像（デジタル放送の録画番組など）や音楽など、バックアツ 
プ/復元できない場合があります。 


1 「トラブルに備え設定を保存する」をクリックし、「実行する」 
をク U ックします。 

「ユーザーアカウント制御」ウインドウが表示されたら、「はい」をクリックします。 


「マイリカバリ」に 
ついて詳しくは 

D 『トラブル解決ガイド』 

—「まるごとバックアップする 
には「マイリカバリ」」 


r トラブルに備え 
設定を保存する」 
をクリック 


9 「実行する」をクリック } 



画面は機種や状況により異なります 



56 


第8章ここまで設定した状態をパックアップする ■ 


バックアップとは、万が一に備えてパソコンの設定やデータを保存して 
お < ことをいいます。 

ここまで設定してきたセットアップの状態を、「マイリカバリ」を使って 
バックアップしておきましよう。バックアップをしておけば、万がーパ 
ソコンが故障しても面倒な設定を最初からやり直さないですみます。 



4 


コメントを入力し、「次へ」をクリックします。 


〇 


作成するディスクイメージ 
に付けるコメントを入力 

例）セツトアップした後 


9 「次へ」をクリック h 
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「〇 K」 をクリック 



パソコンが再起動します。 


6 「ディスクイメージの作成」画面が表示されたら、 「 D ドラ 
イブにつくる」をクリックします。 



「D ドライブにつくる」 
をクリック 


d ドライブ以外にディスクイメージを保存する場合 

D 『トラブル解決ガイド』 

—「まるごとバックアップするには「マイリカバリ」」 



「次へ」をクリックします。 



「次へ」をクリック 


第8章ここまで設定した状態をパックアップする ■ 


8 


「実行」をクリックします。 

ディスクイメージを作成し始めます。しばらくお待ちくださし、。 


終了までの時間表示が増えることがあります。これは、途中で終了時間を計 
算し直しているためです。約30%終了するまでは、残り時間が正確に表示 
されない場合がありますので ^ 
ご了承ください。 


麟觸骑猫^ 


「実行」をクリック 


9 「ディスクイメージを作成しました。」と表示されたら、 roK 」 
をク u ックします。 


パソコンが再起動したら、「マ 
イリカバリ」は完了です。 

厂 r"\ IX 1 ~tr J—i 1 \ .x. J-i 


スク^た ジの rus 

rOKj^v^TV：. 本 ttlJCNHBIKJ ： す • 




お疲れ様でした！ 

これで、セットアップは完了です) 
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ノ VV コンを安心して使うために 


バックアップは定期的に 


セツトアップが終わった後も、バックアップは日頃から定期的に行うことが大切です。 


■バックアップをしないと 

うっかり操作を間違えたり、パソコンが壊れたりする 
と、例えば次のようなデータが消えてしまいます。 

• デジタルカメラの画像 
•はがき作成ソフトの住所録 
•メール、メールソフトのアドレス帳 
• Word や Excel で作ったファイル 
• インターネットエクスプローラ ーの お気に入り 
• 音楽データ、動画データ 

• 利用環境（ネットワークの設定、メールアカウントなど） 

バックアップをしていないと、記念写真や、重要な書類、メールアドレスなどの大切な 
データが、二度と戻らなくなってしまいます。 

そんなことにならないためにも、バックアップは定期的に行いましよう。 


大切なデータを守れるのは自分だけです! 



■バックアップをするには 

保存したいデータを別の場所にコピーしてください。 

また、「マイリカバリ」などのソフトウェアを使ってバックアップすることもできます。 
「マイリカバリ」は、八ードディスク （ c ドライブのみ）をまるごとコピーして、利用環境 
やデータを簡単にバックアップすることができます。 

バックアップについて詳しくは 

0 『トラブル解決ガイド』 

注：すべてのデータのバックアップ/復元を保証するものではありません。 

また、著作権保護された映像（デジタル放送の録画番組など）や音楽などはバッ 
クアップ/復元できない場合があります。 


リカバリディスクセツトを作りましよう 


このパソコンの八ードディスクには、パソコンをご購入時の状態に戻すためのデータ 
が保存されています。 

パソコンにトラブルが起こったときは、このデータを使ってご購入時の状態に戻しま 
すが、なんらかの原因で八ードディスクから読み込めなくなると、パソコンにトラブル 
が起こってもご購入時の状態に戻すことができなくなります。 

そのため、パソコンご購入後はできるだけ早く、パソコンをご購入時の状態に戻すた 
めのデータを DVD にバックアップしてください。 


第8章ここまで設定した状態をパックアップする 


Column 


■バックアップしたデータの保存先 

バックアップしたデータは、次のような場所に保存しておくとよいでしよう。 


• CD や DVD などのメディア 
•外付け八ードディスク 
• USB メモリ 

• D ドライブなど 

※ CD や DVD などのメディア、外付け八ードディスク、 
USB メモリなどは、ご自分でご用意ください。 
※パソコンが壊れたときのために、なるべく D ドライ 
ブ以外の場所にバックアップすることをお勧めし 
ます。 

※複数の場所にバックアップしておくと、より安全です。 



■インターネット上にもバックアップできます! 


「 FM かんたんバックアップ」を使って、お客様の大切 
なデータをインターネット上のディスク（オンライン 
POQET ) に保存/復元することができます。 
インターネット上にバックアップしたデータを保存す 
るので、 CD や DVD などのメディアを用意したり保 
管したりする必要はありません。 

3◦日間無料でお試しいただけますので、ぜひご利用 
ください。（ご利用開始から30日間を超えてご利用 
になる場合は有料となります。） 

QMH 「 FM かんたんバックアップ」について詳しくは 

0『トラブル解決ガイド』 


オンライン POQET 



FM かんたんバックアップ 


Column 


バックアップした DVD のことを「リカバリディスクセット」といいます。 

「リカバリディスクセット」を作ったら、大切に保管してください。リカバリディスク 
セットの作り方について、詳しくは次のマニュアルをご覧ください。 

0『トラブル解決ガイド』 

-「付録」— 「 u カバリディスクセットを作っておく」 






















姑 口,卜主 ffiA 今までお使いになつていた 
ffflXEta ¥ bW パソコンの設定を移行する場合 


このパソコンには、今までお使いになっていたパソコンの設定や必要なデータの移行をガイドする 「PC 
乗換ガイド」というソフトウェアが用意されています。 

移行できる主なデータは以下の通りです。 


• マイドキュメントやデスクトップ上のファイル 
• Internet Explorer の設定やデータ 
• すべての ユーザー アカウント 


「 PC 乗換ガイド」について詳しくは、 「 PC 乗換ガイド」のヒントをご覧くださし、。 
ヒントは次の手順で見ることができます。 

©(スタート） — 「すべてのプログラム」 —「 PC 乗換ガイド」 — 「ヒント」 


補足 情報❷ 


「プ□グラム警告」や「セキュリティ警告」 
ウインドウが表示されたら 


ご購入時にインス!-ールされている次の一覧にあるソフトウェアは、ネットワークに接続しても問題ありま 
せん。「プログラム警告」や「セキュリティ警告」ウィンドウが表示された場合は、表示されたパスと次の 
一覧にあるパスが同じであることを確認の上、「****を許可する」などを選択してください。 

なお、お客様がソフトウェア会社のホームページなどを通じて、不具合の修正や大幅な機能改善などの 
アップグレードを行うと、ソフトウェアのパスが自動で変更されて一覧と異なる場合がありますのでご注 
意ください。 


プ□グラム名 


NetworkPlayer 〔注 1 〕 

C:¥P 「〇 gram FilesVFujitsuVNetworkPlayerVNetworkPlayer.exe 

NetworkPlayer Server 〔注 1 〕 

C:¥Program Files¥Fujitsu¥NetworkPlayer Server¥ 
NetworkPlayerServer.exe 

NetworkPlayerServerHelper 〔注 1 〕 

C:¥P 「〇 gram Files¥Fujitsu¥NetworkPlayer Server¥ 
NetworkPlayerServerHelper.exe 

NetworkPlayerServerT 〇〇 1 〔注 1 〕 

C:¥Program Files¥Fujitsu¥NetworkPlayer Server¥ 
NetworkPlayerServerT ool.exe 

FMV ステーション Tool アプリケーション〔注 1 〕 

C:¥Program Files¥Fujitsu¥NetworkPlayer Server¥ 

FMVSTtool.exe 


注1:富士通 WEB MART のカスタムメイドモデルで、「スリムソフトウェアセツト」を選択した場合を除く 
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_ 製品や各部名称の呼び方について） 


このマニュアルでは次のように表記しています。 


製品名称/各部名称 

このマニュアルでの表記 

FMV-DESKPOWER 

FMV 、 DESKP0WER 

FMV-BIBLO 

FMV 、 BIBL0 

Microsoft® Windows Media® Player 11 

Windows Media Player 

Windows® 7 Home Premium 

Windows または Windows 7 または Windows 7 Home Premium 

Windows® 7 Professional 

Windows または Windows 7 または Windows 7 Professional 

Windows® Internet Explorer® 8 

Internet Explorer 

Microsoft® Office PowerPoint® 2007 

PowerPoint 2007 

ウイルスバスター2009 

ウイルスバスター 

ノートン•インターネットセキュリティ™ 2009 

Norton Internet Security 

i- フィルター® 5.0 

i - フイルター 

マカフィー®サイトアドバイザプラス 

30 日 期間限定版 

サイトアドバイザプラス 

画面で見るマニュアル V2.0 

画面で見るマニュアル 

電源ポタン 
パソコン電源ポタン 

電源ボタン 


スタートガイド2セットアップ編 

B6FJ-2311-01-01 

発行日 2009 年 1 ◦月 
発行責任富士通株式会社 

t 105-7123 東京都港区東新橋卜 5-2 汐留シティセンター 
Printed in Japan 


• このマニュアルの 内容は、改善のため事前連絡なしに変更することがあります ^ 
•このマニュアルに 記載されたデータの使用に起因する第三者の特許権および 
その他の権利の侵害については、当社はその責を負いません。 

• 無断転載を禁じます。 

• 落丁、乱丁本は、お取り替えいたします。 


@ 0910-1 






















I 、ろい ろなソフトウェア 
を使ってみよう/ 

どのソフトウェアを使えばやってみたいことができるのかわからなし、。 
そんなときは、「@メニュー」でソフトウェアを探してみましよう。 


「◎メニュー」を使うと、ソフトウェアを目的に合わせて簡単に探すことができます。 


r @ メニュー」の起動方法 


© (スタート）—「すべてのプログラム」 — 「@ メニュー」 — 
「@ メニュー」の順にクリックします。 




画面は機種や状況により異なります。 


〇 カテゴリを選択します。 

I 

〇 表示された目的からやってみたいことを選択します。 

i 

0 「このソフトを使う」をクリックしてソフトウェアを起動します。 


ソフトウェアに関する説明 
やマニュアルを見ること 
ができます。 



このマニュアルはリサイクルに配慮して印刷されています。 

不要になった際は、回収.リサイクルにお出しください。 T ^ Q 8861 86 AO H 94 







































































































